
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mitos y leyendas 

Para empezar, te invitamos a ver el siguiente video en el que se nos explica  
la definición y características de tres textos literarios narrativos: las fábulas, 
 los mitos y las leyendas. 
https://www.youtube.com/watch?v=6DFLJaVSzOw  
 

En síntesis… 
El video aborda las distintas maneras en que se pueden narrar las historias populares 
 a partir de tres formas literarias distintas: el mito, la leyenda y la fábula. 
En primer lugar, los mitos son relatos que explican el origen de algún elemento natural. 
En segundo lugar, las leyendas son historias de un lugar y tiempo determinado que  
permitieron a las personas comprender los acontecimientos a su alrededor. 
 Finalmente, las fábulas corresponden a relatos breves en que intervienen personajes  
como animales o personas para dejar una enseñanza o moraleja. 
 

Ejercitemos 

A continuación, te invitamos a leer la leyenda “La Pincoya”,  
relato de la Isla de Chiloé y, luego, responde las preguntas propuestas. 

 
 
 
 
 

Nivel 
educativo 

 5º básico 

Asignatura  Lenguaje y Comunicación 

N° de Ficha  1 

Objetivo de 
Aprendizaje 

 Nivel 1: Lectura 

OA 3: Leer y familiarizarse con un amplio repertorio 
de literatura para aumentar su conocimiento del 
mundo, desarrollar su imaginación y reconocer su 
valor social y cultural; por ejemplo: 

• poemas, cuentos folclóricos y de autor, fabulas, 
leyendas, mitos, novelas, historietas u otros. 



 

 
La Pincoya 

Huenchula era la esposa del rey del Mar. Vivía con él desde hacía un año.  
Acababa de tener una hija, y quería llevarla a casa de sus abuelos, en tierra firme.  
Iba recargada, porque además de su bebé traía muchos regalos. 

Su esposo, el Millalobo, los enviaba para sus suegros. Era una disculpa  
por haber raptado a su hija. Huenchula tocó a la puerta de la cabaña. Desde que 
le abrieron, hubo un alboroto de alegría. Palabras superpuestas a los abrazos.  
Risas lagrimeadas. Frases interrumpidas. 

Los abuelos quisieron conocer a su nieta. Pero estaba cubierta con mantas. 
Huenchula les describió cada una de sus gracias. Les hizo escuchar sus ruiditos.  
No los dejó verla. Sobre su hija no podían posarse los ojos de ningún mortal. 

Los abuelos entendieron. Esta nieta no era un bebé cualquiera. Era la hija del rey Mar. 
 Por lo tanto, tenía carácter mágico y la magia tiene leyes estrictas. 

Pero cuando su hija salió a buscar los regalos y los dejó solos con la bebé, por un ratito 
nomás, los viejitos se tentaron. 

Se acercaron a la lapa que servía de cuna de su nieta y levantaron apenas la puntita 
de las mantas para espiar. Total, ¿qué podía tener de malo una miradita? 

La beba era como el mar en un día de sol. Era un canto a la alegría. No querían  
taparla de nuevo, ni sacarla de su vista. En eso regresó Huenchula, vio a su hija y gritó.  
Bajo la mirada de sus abuelos la pequeña se había ido disolviendo, convirtiéndose en agua clara. 

Huenchula se llevó en la lapa las mantas, y a su bebé de agüita. Se fue llorando a la orilla. 
En el mar volcó despacio lo que traía. Luego se zambulló y nadó entre lágrimas 

y olas hasta donde estaba su marido, que la esperaba calmo y profundamente amoroso. 
El Millalobo la tranquilizó. 

—¿Por qué no miras hacia atrás? 
Ahí estaba la Pincoya, su hija. El mar la había hecho crecer de golpe.  

Era una adolescente de cabellos dorados, con el mismo encanto de un bebé estrenando el mundo. 
Desde entonces, la Pincoya habita el mar, con su apariencia adolescente y bonita. 
Es un espíritu benigno. 
Cuando una barca de pescadores es atrapada en una tormenta, la que apacigua los 

ánimos es la Pincoya.Cuando hay problemas lejos de la costa, la que ayuda a encontrar el rumbo 
es la Pincoya. Cuando alguien naufraga, lo rescata la Pincoya. 

Acompañada de sus dos hermanos, la Sirena y el Pincoy, se asegura de que los  
náufragos regresen a sus hogares con vida. Pero a veces, hasta ellos tres llegan tarde.  
Entonces, toman los cuerpos sin vida y los llevan suavemente hasta el Caleuche, el  
buque fantasma habitado por los hombres que nunca abandonarán el mar. 

Las noches de luna llena, son noches de promesa. La Pincoya, vestida de algas,  
baila en la orilla. Si baila de espaldas al mar, habrá escasez de pesca. Si baila frente al  
mar, habrá abundancia de peces y mariscos. 

Y si alguien tiene la suerte de verla bailar, esa persona tendrá magia en su vida. 
 

Fuente:  https://www.encuentos.com/leyendas/la-pincoya-leyenda-chilena/  



 

 
 
 Actividad 

1. ¿Qué acontecimiento explica la leyenda? 

 

 

 

 

2. ¿Cómo se describe a la Pincoya? 

 

 

 

 

3. ¿Qué otros personajes aparecen?, ¿Cómo son descritos?  

 

 

 

 

4. ¿Qué importancia puede tener para los chilotes la Pincoya?, ¿Por qué? 

 

 

 

 

5. ¿Qué crees que significa la última oración del texto:  
“Y si alguien tiene la suerte de verla bailar, esa persona tendrá magia en su vida”?  
Explica con tus palabras. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

Completa tu ticket de salida 
 

1. ¿Qué caracteriza a una leyenda? 
 

A) Son historias de un lugar y tiempo determinado que explicaban  

un acontecimiento del entorno. 

B) Son historias acerca de los hombres primitivos.  
C) Son relatos breves en los que aparecen personajes como animales  

o personas y que buscan dejar una moraleja. 

D) Son relatos de un tiempo indeterminado que explican principalmente  

el origen de la cultura. 

 

2. ¿Qué caracteriza a un mito? 
 

A) Son historias de un lugar y tiempo determinado que explicaban  

un acontecimiento del entorno. 

B) Son historias acerca de los hombres primitivos. 

C) Son relatos breves en los que aparecen personajes como animales  

o personas y que buscan dejar una moraleja. 

D) Son relatos de un tiempo indeterminado que explican principalmente  

el origen de la cultura. 

 
 

3. ¿Qué caracteriza a la fábula? 

 

A) Son historias de un lugar y tiempo determinado que explicaban 

un acontecimiento del entorno. 

B) Son historias acerca de los hombres primitivos. 

C) Son relatos breves en los que aparecen personajes como animales  

o personas y que buscan dejar una moraleja. 

D) Son relatos de un tiempo indeterminado que explican principalmente  

el origen de la cultura. 

 

 



 

 
4. ¿Qué tienen en común la fábula, la leyenda y el mito? 

 

A) Son textos narrativos anónimos. 

B) Son poemas primitivos. 

C) Son historias donde sus personajes solo son animales. 

D) Son textos que siempre tienen moraleja. 

 

5. ¿A qué tipo de texto corresponde “La Pincoya”? 

 

A) A un mito 

B) A una fábula 

C) A una leyenda 

D) A una noticia 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

Solucionario 

1 A 

2 D 

3 C 

4 A 

5 C 


