
 
                                                    

 

 
La receta. 
 
  Para empezar, te invitamos a ver el siguiente video 
  https://www.youtube.com/watch?v=tT8QHt9WnZ8 
 

En síntesis, la receta es un tipo de texto instructivo que indica los ingredientes y los 
pasos que debes seguir para preparar un plato. 
 

1. Lee con atención el siguiente texto no literario y responde las 
preguntas 2, 3, 4 y 5.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Nivel educativo 2 
Asignatura Leng. 
N° de Ficha 6 
Objetivo de 
Aprendizaje 

Lectura 
OA 7: Leer independientemente y comprender textos no literarios 
(cartas, notas, 
instrucciones y artículos informativos) para entretenerse y ampliar 
su conocimiento del 
mundo: 
• extrayendo información explícita e implícita 
• comprendiendo la información que aportan las ilustraciones y los 
símbolos a un texto 
• formulando una opinión sobre algún aspecto de la lectura. 

PAPAS A LA HUANCAÍNA 
(para 4 personas) 

INGREDIENTES: 

- 5 ajíes escabeches. 
- 400 gramos de queso. 
- 1/4 taza de aceite. 
- 1kg de papa blanca.              
- Lechuga. 
- Sal. 
- 2 paquetes de galletas. 
- 2 huevos cocidos. 
- 4 aceitunas. 
- 1/2 Tarro de leche. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Este es un texto instructivo, sirve para dar instrucciones.  
 
 

2. Marca con una X la respuesta correcta. Los ingredientes que se 
usan son: 
  
 
  
 
 
 
 

3. Según el texto ¿Qué se debe hacer después de haber licuado el queso 
y el ají? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Queso-ajos-apio-
yuca-camote-sal-

pimienta. 

Queso-ají escabeche-
papa-sal-aceite-
aceituna-huevo-

galletas-leche- lechuga. 

 

Ají-ajos-cebolla-
queso-camote-
papa-aceituna-

sal-apio. 

Echar sal al gusto 
y agregar leche. 

Licua el ají con el 
queso y el aceite. 

Corta las papas por 
la mitad y ponlas 
sobre las hojas de 

la lechuga. 

PREPARACIÓN: 
 
1° Saca las venas y pepa al ají y pásalo por agua caliente por lo 
menos dos veces. 
2° Licua el ají con el queso y el aceite. 
3° Agrega poco a poco la leche, la galleta y sal al gusto licuando 
hasta que quede una crema. 
4° Pon las hojas de lechuga lavadas sobre el plato. 
5° Corta las papas por la mitad y ponlas sobre las hojas de la 
lechuga. 
6° Finalmente cubre todo con la crema y decora con huevo y 
aceituna. 

 



 
4. ¿Para cuántas personas se ha hecho esta receta? 

 
 
 

5. El texto que leíste se escribió para: 
 
 
 

6. ¿Cuál es el ingrediente principal de la receta?  
 
 

7. El nombre de las partes de una receta son 
 
• ________________________________ 

 
• ________________________________ 

 
• ________________________________ 

  
8. Lee el siguiente texto y marca con una X la respuesta correcta.  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 



 
• ¿Qué tipo de texto es el que acabas de leer? 

 
 
 
 
 
 

• ¿Para qué sirve este tipo de texto? 
 
 
 
 
 
 

• ¿Cuál es la finalidad del título en el texto? 
 

 
 
  

  
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Receta de 
cocina. 

Noticia de 
cocina. 

Reportaje de 
cocina. 

Entrega 
información de las 
notas de Lenguaje. 

 

Para saber cómo 
se encuentra mi 

abuelita. 

Explica cómo 
podemos preparar 

un postre. 

Mostrar que se 
trata de una 

receta de arroz 
con leche. 

 

Dar a conocer el 
tiempo que se 

demora 
preparar la 

receta. 
 

Mostrar los 
ingredientes 

necesarios para 
preparar la 

receta. 
 



 
TICKET DE SALIDA 

 
Texto N° 1. A continuación, lee una receta de un plato de 
comida.  
                   
 Elige la mejor respuesta para las preguntas 1 a la 5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 

1. La palabra ingredientes, en este texto la podríamos reemplazar por: 
 
A) elaboración. 
B) vitaminas. 
C) preparación. 
D) materiales. 
 
 
 

 

                         
                          ( Para 6 personas) 
Ingredientes: 

• 1 kilo de pescado 
• 8 limones 
• 2 cebollas picadas 
• sal, ajos y ají 

 
Preparación:      

1. Lava el pescado y córtalo en cuadrados. 
2. Echa sal al gusto y un poco de ajo molido. 
3. Exprime los limones y agrega el jugo. 
4. Agrega las cebollas picadas y mezcla todo. 
5. Corta el ají en pedazos pequeños y colócalos encima. 

 
 



 
2. El texto trata principalmente de 

 
A) como preparar un plato de comida. 
B) cuantos ingredientes debes ocupar. 
C) como aprender a usar los ingredientes. 
D) los utensilios que se deben ocupar para elaborar la receta. 
 
 

3. ¿Cuál de estos no es ingredientes de la receta del Seviche? 
 
A) Ajos. 
B) Ají. 
C) Pimienta. 
D) Cebollas. 
 
 

4. Según el texto, ¿qué debes hacer después de exprimir los limones y 
añadir el jugo? 
 
A) Echar sal al gusto. 
B) Agregar las cebollas picadas y 
mezclar todo. 
C) Lavar el pescado y cortarlo en cuadrados. 
D) Moler el ajo. 
 
 

5. El texto que leíste se escribió para: 
 
A) animarnos a preparar una comida. 
B) comprar ingredientes para una receta. 
C) pedirnos que preparemos una comida. 
D) enseñarnos a preparar una comida. 
 
 
 



 
 
SOLUCIONARIO  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
  
  
 
 
 
 
 

1 D 
2 A 
3 C 
4 B 
5 D 


