
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Los sistemas económicos y sus experiencias de implementación 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nivel educativo III° medio 
Asignatura Economía y Sociedad 
N° de Ficha 6 
Objetivo de 
Aprendizaje 

OA 04: Investigar los distintos sistemas económicos, de 
mercado, mixto y centralizado, considerando las teorías que 
los sustentan, las maneras como resuelven el problema 
económico y las relaciones que establecen entre los distintos 
agentes económicos y algunas experiencias de su 
implementación. 

Para empezar, te invitamos a ver el siguiente video: 
“Economic Systems and Macroeconomics: Crash Course Economics #3” 

(EL VIDEO TRAE SUBTÍTULOS EN ESPAÑOL, IR A CONFIGURACIÓN) 
https://www.youtube.com/watch?v=B43YEW2FvDs  

En síntesis… 
 Los modelos económicos corresponden a sistemas que permiten organizar 
las políticas económicas de un país, con el fin de alcanzar el mayor desarrollo. Para 
esto se requiere vincular la economía interna en el contexto global. El objetivo de 
un modelo económico siempre será promover el bienestar de la población. El 
criterio para clasificar los modelos económicos es cuál es el papel del mercado y 
del Estado en la toma de decisiones. 

  
 
Los sistemas económicos son:  
Sistemas de planificación central: son aquellos donde el Estado tiene muchísimo 
protagonismo en la toma de decisiones e incluso interviene en la economía. El 
problema económico es resuelto por el Estado, quien determina qué, cómo, 
cuánto, dónde y para quién se va a producir. Los principales ejemplos de este 
modelo son el socialismo y el comunismo en los cuales pesan más los intereses 
colectivos que los individuales y el Estado se convierte en el propietario de los 
recursos y de los medios de producción, los cuales son repartidos de manera 
igualitaria entre la población. Las principales críticas a estos modelos son que se 
limita la libertad individual para invertir y generar ganancias. 
 



 

 
 

 

  Sistemas liberales: basado en el juego de la oferta y demanda, 
sumado a un uso eficiente de los recursos. También se estimula la 
libre iniciativa de las personas o empresas. En estos modelos el 
Estado no debe intervenir en la economía y la propiedad privada, el 
ahorro y la acumulación del capital son factores fundamentales para 
impulsar el desarrollo económico, desde una perspectiva del 
beneficio personal. Las principales críticas a estos modelos son que 
se olvida de los problemas sociales que aquejan a los grupos más 
desposeídos. Este modelo tiene variantes: 
 
● Keynesianismo: sistema que surge después de la crisis del 1929 en 
Estados Unidos que promovía una mayor participación del Estado en 
materia económica. Estaba orientado a estimular la producción 
privada desde el Estado y además, el Estado debía poseer industrias 
de carácter estratégico como la energía o los servicios básicos. Por 
último, para hacer frente a la crisis también proponía mejoras en la 
legislación laboral y un incentivo a la creación de empleo. 
● Estado de Bienestar: con el tiempo, el keynesianismo evolucionó a 
los Estados de bienestar, en los cuales el Estado ponía a disposición 
de la población apoyo y subvenciones en salud, educación y 
pensiones. Se dio sobre todo en Europa desde la segunda mitad del 
siglo XX. El grado de intervención del Estado varía de país a país. 
● Neoliberalismo: surge en los años 1970 después de la crisis del 
petróleo, como una alternativa al keynesianismo. Es un extremo 
económico, pues el mercado es el principal actor en la toma de 
decisiones, sin ninguna regulación estatal. Hay una privatización de 
los servicios y una reducción del gasto social y de las medidas 
proteccionistas (- cobro de impuestos). Lo anterior trae como 
consecuencia que las economías queden expuestas a los vaivenes 
del mercado internacional, dejando a los países expuestos a las 
crisis. Es el sistema que tiene Chile en la actualidad. 
 
Sistemas mixtos: existe una confluencia entre el Estado y el 
mercado, buscando el beneficio económico, pero a la vez, el 
bienestar social. Hay sistemas de protección y seguridad para el 
desarrollo de las actividades económicas. Existen políticas de 
protección social y busca mayor igualdad para los sectores más bajos 
brindándoles acceso a educación, salud y seguridad social. 
 



 

 
 

Ahora ejercitemos 

1. ¿Cuál es el rol del Estado en una economía de tipo…? 

PLANIFICACIÓN 
CENTRALIZADA 

MIXTA LIBRE MERCADO 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. ¿Por qué algunas economías han evolucionado a sistemas de mercado y  
otras hacia formas intermedias entre distintos sistemas? 

________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
 

3. ¿Qué tipo de economía tiene mi país? 

________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
 
 

4. ¿Cómo afecta la manera en la que vivimos? 

________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

 



 

 
 

5. Lee el siguiente texto y responde: 

“Bien, creo en lo que se llama una economía mixta: los mercados y también el gobierno 
asumen la pobreza, la responsabilidad por el medio ambiente, por la infraestructura, y 
cuando contemplo las partes del mundo que funcionan mejor, me gusta mucho cómo 
funcionan las economías; por ejemplo, donde tienen una economía de mercado privado, 
pero también el gobierno asume la responsabilidad del sector de la salud, la 
infraestructura básica, la educación; crea una distribución más equitativa del ingreso y 
tarifas, y resuelve mejor los problemas medioambientales, y es un poco más justa... creo, 
y también más estable que el tipo de sistema de los Estados Unidos, que deja mucha 
gente muy pobre y deja muchas cosas al mercado. Así que, a veces, me critican personas 
que prefieren solamente un enfoque de mercado libre. Dicen cosas como ‘yo creo 
firmemente que el gobierno debería hacer esto o aquello’. Creo que la evidencia es que 
no podemos dejar todo al mercado. Nunca vamos a resolver los problemas del medio 
ambiente y dejaremos que demasiadas personas sufran en la pobreza”. 

Global Leaders (2008): entrevista con Jeffrey Sachs. 
 

a) ¿Por qué es importante la regulación estatal? Da ejemplos considerando la situación 
de tu país. 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

b) El autor plantea que no se pueden dejar temas como el medio ambiente o la pobreza 
al mercado. ¿Cómo puede el Estado ayudar a solucionar estas problemáticas? 
Argumenta tu respuesta. 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

c) ¿A qué se refiere el autor con una distribución más equitativa del ingreso? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

  



 

 
 

Completa tu ticket de salida 

 
1. En la evolución histórica de la economía se han desarrollado distintos 

tipos de económicos. Entre ellos se cuentan los denominados de 
planificación central, de mercado y mixto. ¿Cuál(es) de los siguientes  
elementos permite(n) diferenciar dichos sistemas? 

I) El régimen de propiedad de los medios de producción. 
II) La tecnología empleada en la producción. 
III) La función del estado en la economía. 

 
A) Sólo II 
B) Sólo III 
C) Sólo I y III 
D) I, II y III 

(Modelo PSU, DEMRE, admisión 2008) 
 
 

2. Entre las características más relevantes del Sistema de Economía de Mercado  
o Libre Competencia, destaca(n): 
 

I) La aceptación del lucro individual como estímulo en la  
actividad económica. 

II) la intervención del estado como regulador de los precios en  
el mercado. 

III) la legitimidad de la propiedad privada de los medios de producción. 
 

A) Sólo I 
B) Sólo I y II 
C) Sólo I y III 
D) I, II Y III 

(Modelo PSU, DEMRE, admisión 2007) 
 

3. De acuerdo a la teoría económica, el sistema económico que se caracteriza por  
una baja regulación estatal y fuerte presencial del mercado y los privados, se  
conoce como: 
 
A) neoliberalismo. 
B) centralizado. 
C) mixto. 
D) corporativo. 



 

 
 

4. El criterio que se emplea para clasificar los sistemas económicos actuales,  
es el grado de intervención del Estado en las diversas actividades económicas.  
En consideración a lo anterior, ¿cuál de las siguientes alternativas,  
corresponde a un sistema económico liberal? 
 
A) El Estado interviene en la totalidad de las actividades y problemáticas  
económicas, sin la intervención de otros agentes. 
B) El mercado regula toda la actividad económica de los países en los que 
interviene, sin participación alguna del Estado. 
C) El mercado regula la mayor parte de la actividad económica de los países  
en los que interviene, con participación mínima del Estado. 
D) El Estado o autoridad central se hace cargo de las problemáticas y actividades 
económicas, con participación e intervención del mercado. 

 
(Adapatado de Ensayo Puntaje Nacional, Historia y Ciencias Sociales) 
 
5. El rol del Estado en las economías es fundamental a la hora de preocuparse por 

temáticas sociales, ¿cuál de la(s) siguiente(s) opción(es) está(n) dentro de las 
problemáticas que el Estado puede ayudar a regular? 
 

I) Legislación en materia de desarrollo sostenible. 
II) Políticas de distribución de los ingresos. 
III) Mayor legislación laboral. 

 
A) Sólo I 
B) Sólo II y III 
C) Sólo III 
D) I, II y III 

 
 

 
Solucionario 

 Selección única 
1 C 
2 C 
3 A 
4 C 
5 D 


