Nivel educativo 7° basico

Asignatura Ciencias

N° de Ficha 16

Objetivo de Aprendizaje OAO01

Sexualidad y respeto 3

Para empezar, te invitamos a ver el siguiente video, ingresa
al siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=Cu3 aXYKTA4

Sintesis de los conceptos a trabajar:
La sexualidad abarca diferentes dimensiones:

En el ambito intelectual: Personalidad y autocuidado, el
autoconocimiento, las convicciones y valores de las personas.

En el dmbito social: Factores externos como amigos, familiares, que
influyen en la sexualidad.

En el ambito emocional respeta a las emociones presentes en la
sexualidad.

En el ambito espiritual: Depende del encuentro, experiencia y aceptacion
de nosotros mismos.

Los humanos nacen con un sexo definido por la genética, pero pueden
desarrollar una identidad sexual con el tiempo, lo que se refiere a como
las personas se perciben e identifican.

Debemos ser conscientes que todas las personas debemos tener una
afectividad responsable, es decir, ser responsable, reflexionar y tomar
decisiones respecto a emociones, estados de animo y sentimientos que
permiten establecer vinculos e incide sobre los pensamientos y las
conductas que puedan afectar a los demas. Es por ello que debemos
actuar con respeto, es decir, apreciar al otro y a uno mismo.
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Es hora de ejercitar:

1. Realiza una entrevista a tres adolescentes y tres adultos. Plantea a
cada uno de ellos las siguientes preguntas:

éCuales son sus principales intereses? Nombre al menos dos.
éQué actividades suele realizar los fines de semana? Nombre al
menos dos.

¢Qué significa para ti ser padre o madre?

éQué significa para ti ser responsable?

éQué significa para ti la sexualidad?

A partir de los resultados obtenidos responde las siguientes preguntas:

a. ¢Qué diferencias reconociste en las respuestas de tus
entrevistados? ¢A qué crees que se deben?

b. ¢éQué nuevos roles deben asumir los padres y madres para
ejercer la maternidad y paternidad de manera responsable?

c. ¢éComo definirias maternidad y paternidad responsable?

d. éComo definirias sexualidad?
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2. Realiza un mapa conceptual que tenga presente los siguientes
conceptos:

Sexualidad
Pubertad y adolescencia
Caracteres sexuales secundarios
Dimension
Identidad sexual
Afectividad
Respeto y responsabilidad individual
Reproduccién humana
Ciclo menstrual
Periodo fértil
Fecundacion
Gametos
. Maternidad y paternidad
Métodos de control de natalidad
Infecciones de transmision sexual (ITS)
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Ticket de salida:
1. ¢Cual de los siguientes enunciados es INCORRECTO?

Fecundacion y reproduccidn es lo mismo

El ciclo menstrual dura 28 dias.

Los preservativos previenen embarazos y ETS.
El género depende de la identidad sexual.
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2. La identidad sexual:

Depende del sexo bioldgico.

Para todas las personas es el mismo

Depende netamente si uno se considera hombre o mujer
Depende de multiples factores, ya sean internos y externos.
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3. La responsabilidad para prevenir o planificar un embarazo depende de:

La mujer

El hombre

Del hombre y la mujer

Los padres de la persona que desea prevenir o planificar un
embarazo
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Solucionario ticket de salida.
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4. La etapa del desarrollo humano que estds viviendo es:
. Nifiez
. Pubertad y adolescencia
. Adultez
. Vejez.

acion

Co
DESARROLLO
SOCIAL

P L p-F—

O
O
-



