
 

  
 
 

 
Tabaco en adolescentes.  

Para empezar, te invitamos a ver el siguiente video, ingresa al siguiente link: 
https://www.youtube.com/watch?v=TdpsaOxO4Pk&ab_channel=Cl%C3%AD
nicaAlemana  

 
 

Síntesis de los conceptos a trabajar: 
 
¿Por qué fuman los jóvenes? 
 
Se ha determinado que los factores de riesgo más importantes,  
en relación al consumo de cigarrillos en los jóvenes, son: 
 

- Baja autoestima 
- Falta de actividad deportiva  
- Alta concurrencia a lugares donde se fuma 
- Familiares fumadores 
- Amigos fumadores 

 
 

2- Analiza el siguiente gráfico y responde 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nivel educativo 5° básico  
Asignatura Ciencias  
N° de Ficha 12 
Objetivo de Aprendizaje OA 06 



 

a- ¿En qué años hubo mayor consumo de tabaco? 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 

b- ¿Entre qué años se produjo la baja más considerable en el consumo? 

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 

c- ¿Cómo ha sido el consumo de cigarrillos diarios en jóvenes desde el año 2002 a 2016? 

______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 

D -  Investiga en diferentes fuentes de información qué sustancias nocivas están presentes 
en los cigarrillos. 

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

3. ¿Sabías que para proteger la salud de las personas en Chile existen diversas leyes que 
limitan el tabaquismo? Por ejemplo, está prohibida la venta de cigarrillos a menores de  
18 años. Además, se encuentra prohibido fumar en espacios públicos, como colegios y 
centros de atención al público.  
 

Respecto de esto, responde: 

a. ¿En qué otros lugares está prohibido fumar? Investiga. 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
b. ¿Qué otro lugar agregarías a la lista? Justifica. 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 



 

4. ¿Qué piensan que son los fumadores pasivos? Redacta una respuesta y luego  
investiga el significado de este concepto. 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 

4. ¿Cuáles crees que son las principales causas del consumo de cigarrillos entre los 
adolescentes? Antes de generar una respuesta, analiza y debate con tu compañero/a  
de puesto. Una vez que la tengan, compártanla con otras parejas. 

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 
Ticket de salida: 

1- ¿Por qué el gobierno de Chile utiliza publicidad en las cajetillas de cigarro?  
 

a) para que las personas sean mejores lectores  

b) para decorar las cajetillas de cigarrillos.  

c) para informar a la población de los efectos nocivos del tabaco  

d) para dar a conocer enfermedades que existen en el planeta. 

 

2- ¿Cuál es la diferencia entre fumador activo y fumador pasivo?  
 

a) El fumador pasivo fuma directamente el cigarrillo  

b) El fumador activo respira el humo de quien fuma  

c) El fumador activo y el pasivo son casi lo mismo  

d) El fumador pasivo aspira el humo del fumador activo.  

 
 
 
 



 

3- ¿Cuál de las siguientes alternativas no es un factor de riesgo en relación  
al consumo de cigarrillo en adolescentes? 
 

a) Baja autoestima 

b) Actividad física  

c) Familiares fumadores 

d) Amigos fumadores 

 

4. De la imagen que se presenta a continuación se puede afirmar:

 

 

a) Sólo las personas que fuman se ven afectadas por el tabaco. 

b) Sólo las personas que no fuman se ven afectadas por el tabaco. 

c) Ninguno se ve afectado por el tabaco. 

d) Todos se ven afectados por el tabaco. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

5. Mientras una persona está en desarrollo, es decir, está en la adolescencia.  
Sobre el tabaco se recomienda: 
 

a) No consumirlo. 

b) Fumar a diario. 

c) No fumar de manera frecuente. 

d) Ninguna de las anteriores. 

 
 
Solucionario 

1- c 

2- d 

3- c 

4-d 

5-a 


