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Objetivo de 
Aprendizaje 

Reflexionar sobre las implicancias de la 
maternidad y paternidad para lograr un 
enfoque responsable. 

 

Maternidad y Paternidad Responsable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para empezar, te invitamos a ver el siguiente video: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OKFlZsUFY6M  
Maternidad y paternidad responsable. Métodos de control de natalidad naturales. (Agosto, 2021), 

Ciencias Naturales. Youtube. 

En síntesis… 
 
En la naturaleza observamos diversos comportamientos animales, la mayoría 
de estos comportamientos son repetidos en la especie humana: comer, 
asociarse en grupos e incluso organizar trabajos comunitarios; de tal forma que 
no es raro observar también ritos sexuales y reproductivos, la única diferencia 
es que en la naturaleza estos ritos se limitan a períodos en que las hembras 
son fértiles y receptivas a individuos machos de su especie. Por lo tanto a 
diferencia de las hembras de individuos animales comunes, la hembra humana 
puede estar receptiva a relacionarse sexualmente durante todo el tiempo, 
incluyendo los períodos fértiles obviamente. Así que esta diferencia entre 
relaciones sexuales y reproducción es la base del planteamiento afectivo y 
emocional y del establecimiento de parejas estables y fomentadas sobre el 
afecto. Es por eso que la unión en parejas se trata de un continuo, que no se 
limita al periodo de ovulación de la hembra, sino que las relaciones sexuales 
son un aspecto preponderante entre las parejas, y no necesariamente se 
pretenderá procrear cada vez que se mantenga una relación sexual. Por lo 
tanto es importante considerar toda la inmensa gama de dispositivos 
anticonceptivos de que disponemos en la actualidad.  



 

Ahora ejercitemos 

 

1. ¿Qué significa para ti ser una madre o padre responsable? Explica. 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

2. Ejercer la paternidad o maternidad implica asumir una serie de  
responsabilidades y cambios en el estilo de vida. Realiza una  
lista de responsabilidades que deben cumplir los adolescentes y los  
padres, luego compáralas entre ellas. 

 

Responsabilidades de los 
Adolescentes 

Responsabilidades de los padres 

  

 

 

 



 

Completa tu ticket de salida 

 

1. ¿Qué situación refleja una actitud de maternidad y paternidad  
responsables? 
 

a) Entregar a los hijos todas las cosas que ellos soliciten 
b) Dejar que los hijos siempre decidan qué hacer 
c) Educar a los hijos para su inserción en la sociedad 
d) Quitar todo tipo de responsabilidad a los hijos 

 

2. ¿Qué se entiende por maternidad y paternidad responsable? 
 

a) Se refiere a que solo es necesario la madurez sexual para  
afrontar las responsabilidades de formar una familia 

b)  Se entiende a que se requiere la madurez de todas las dimensiones de  
la sexualidad para afrontar las responsabilidades 

c) Se refiere a que es necesario alcanzar la madurez física y emocional  
para poder formar una familia 

d) Se entiende que los y las adolescente pueden afrontar la paternidad o  
maternidad, aunque no hayan desarrollado la madurez psicológica 

 

3. ¿Qué acciones implica la paternidad y maternidad responsable? 
 

a) Atender principalmente las necesidades de educación de los/as hijos/as 
b) El cuidado de los/as hijos/as, atender las necesidades de salud y afecto 
c) Apoyar en el desarrollo emocional, social y escolar a los/as hijos/a 
d) Todas las anteriores 

 

Solucionario 

1 C 

2 B 

3 D 

 


